CHAPITRE 17 — ORIGINE DE L'ATP NECESSAIRE A LA CONTRACTION DE LA CELLULE
MUSCULAIRE

w Des voies de fabrication de I’ATP dans les cellules musculaires

Indicateurs de réussite

Objectif atteint si... v

Il est montré que les muscles contiennent de I'ATP mais en
guantités insuffisantes pour des activités physiques pourtant
couramment réalisées.

Il est expligué comment la phosphocréatine permet
rapidement mais non durablement le maintien des
concentrations intramusculaires en ATP.

Les modalités de régénération de 'ATP sont identifiées, en
les reliant de maniere justifiee a des exemples d’activités
sportives.
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