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La contraction musculaire à l’échelle cellulaire 

 

 

Objectif atteint si… ✓ ✗ 

La nature des différents filaments visibles sur le document 4 
est établie.    

La longueur d’un sarcomère au repos et celle d’un 
sarcomère contracté sont mesurées.    

Le lien entre le raccourcissement global du muscle et celui 
de chacun des sarcomères est établi.    

Le lien entre la structure de la cellule musculaire striée 
squelettique et son raccourcissement au cours de la 
contraction est démontré.  
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