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L’impact de l’alimentation sur le microbiote 

 

 
 

Objectif atteint si… ✓✓✓✓ ✗✗✗✗ 

Des valeurs sont saisies pour comparer la diversité du 
microbiote en fonction du régime alimentaire. 

  

La répercussion d’une alimentation en fibres est traduite par 
des données quantitatives sur la quantité de symbiote. 

  

Les aliments riches en fibres sont identifiés.   

Les campagnes de recommandation en faveur d’une 
alimentation riche en fibres est associée à un 
développement et à une diversité du microbiote, favorisant 
l’établissement d’une symbiose nécessaire à la santé de 
l’individu. 
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