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Thème 3 - Corps humain, sport et santé

Ouverture du thème 3

- Animations :
Thème 3 - Quiz • http://applets.nathan.fr/quiz3/9782091727035

Chapitre 11 - Effort physique et fonctionnement de l'organisme

- Documents complémentaires :
C11. Manger, bouger : Programme National Nutrition Santé • 172703_c11_recommandations.pdf

- QCM :
C11. QCM • http://applets.nathan.fr/chap11/9782091727035

Chapitre 12 - La pression artérielle

- QCM :
C12. QCM • http://applets.nathan.fr/les8/9999999999996

- Vidéos :
C12. Mesurer sa pression artérielle • https://www.youtube.com/embed/mNf5p1YraK4

Chapitre 13 - Sport et préservation du système musculo-articulaire

- QCM :
C13. QCM • http://applets.nathan.fr/les9/9999999999996

- Vidéos :
C13. Arthrologie de la cheville Patrice Thiriet, Olivier Rastello, iCAP-Université Lyon 1 •
https://www.youtube.com/embed/I2BIAO4isag

- Vidéos :
C13. Arthrologie du genou Patrice Thiriet, Olivier Rastello, iCAP-Université Lyon 1 • https://www.youtube.com/embed/CIfFPJZzg0o

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lyceen.nathan.fr/ 1 / 1

http://www.tcpdf.org

