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Chapitre 20 - Comportement et stress : l'organisme débordé dans ses capacités
d'adaptation

Ouverture de chapitre

- Vidéo d'accroche :
Lutter contre la dépression • ch20_p407_depression.mp4

Unité 1

- Indicateurs de réussite :
Indicateurs de réussite - Unité 1 • ch20_p409_indicateurs_u1.pdf

Bilan et retenir

- Texte dys :
Bilan et Retenir Dys - Comportement et stress : organisme débordé • ch20_p412_bilan_dys.pdf

- Audio :
Bilan et Retenir - Comportement et stress : organisme débordé • ch20_p412_bilan.mp3

- Audio :
Mots-clés du chapitre 20 • ch20_p412_mots_cles.mp3

- Carte mentale :
Carte mentale à compléter • ch20_p413_carte_mentale.pptx

- Carte mentale :
Carte mentale complète • ch20_p413_carte_mentale_prof.pptx

- Schémas interactifs :
Schéma animé du chapitre 20 • ch20_p413_schema_stress/index.html
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