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Liste des ressources

Méthode de travail

60. Les différentes techniques de mémorisation

- Méthode :
S'approprier la méthode du palais de la mémoire - Vidéo méthode ¢ 120_f60_anim_palais.mp4

61. Les outils pour réviser : cartes mentales, nuages de mots, flash cards...

- Méthode :
Exemples de cartes mentales ® 122_f61_cartes_mentales.pdf
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