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 Page 67, aide Parcours B – Préparer un exposé 

 
L’embrigadement de la jeunesse 

 
 Consignes 
À l’aide du dossier documentaire ci-dessus, du cours p. 62 et de vos recherches 

personnelles, préparez un exposé sur les organisations de jeunesse dans les régimes 

totalitaires. Vous présenterez notamment leurs objectifs et leurs méthodes. 

 

 Conseils 

Étape 1 – Lecture attentive de la consigne pour identifier les objectifs de 
l’exercice 

La consigne demande de préparer un exposé sur les organisations de jeunesse dans 

les régimes totalitaires. Elle permet donc d’identifier deux choses : 

• Le sujet : « Les organisations de jeunesse dans les régimes totalitaires », qui pourra 

aussi être le titre de l’exposé. 

• Un exercice : l’exposé, qui consiste à présenter des connaissances à l’oral face à un 

public nombreux. 

 

Méthodologie : 

• Analysez l’intitulé du sujet pour en définir les termes clés. Il faut également déterminer 

les limites géographiques et chronologiques du sujet. 

• Faites des recherches sur le sujet afin de rassembler les connaissances nécessaires. 

Pour faire ses recherches de manière efficace, il est conseillé de partir de sources très 

générales mais peu précises (dictionnaires, encyclopédies, atlas), pour aller vers des 

Chapitre 2 

Les régimes totalitaires 
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sources de plus en plus précises, classées dans l’ordre suivant : manuels d’histoire, 

articles de magazines spécialisés comme la revue L’Histoire, livres spécialisés. 

Internet offre un accès facile à des ressources très générales (sur des encyclopédies 

en ligne) comme à des ressources très précises. Il est donc tentant de les utiliser. Mais 

attention, de nombreuses ressources en ligne ne sont pas écrites pas des spécialistes 

(comme les articles sur Wikipedia ou les blogs) et elles sont donc approximatives voire 

erronées. Il faut donc s’assurer de la fiabilité des informations trouvées en utilisant des 

sites internet fiables (par exemple des sites d’institution reconnus comme la 

Bibliothèque nationale de France ou le site de l’Enclypaedia Universalis) ou en 

comparant les informations trouvées sur plusieurs sites. Soyez prudents dans cette 

comparaison, car les auteurs de sites internet adorent copier le contenu d’un autre 

site. Ce n’est donc pas parce qu’on trouve plusieurs fois la même information qu’elle 

est forcément vraie ! 

 

Étape 2 – L’analyse du sujet 

Le sujet est : « Les organisations de jeunesse dans les régimes totalitaires ». Il faut 

donc définir ce que sont des « organisations de jeunesse » et des « régimes 

totalitaires ». Pour déterminer les limites du sujet, il faut ensuite identifier les régimes 

totalitaires sur lesquels votre exposé portera, puis les organisations de jeunesse ces 

régimes. N’hésitez pas à utiliser le cours p. 62 et le dossier documentaire. 

 

Étape 3 – Préparation du contenu de l’exposé 

La première chose est d’expliquer ce que sont les organisations de jeunesse et 

montrer les diverses organisations de jeunesse qui existaient. Pour la suite de 

l’exposé, la consigne donne des précisions sur le sujet : il faut présenter, entre autres, 

les objectifs des organisations de jeunesse et leurs méthodes : 

• Ces deux éléments devront impérativement être étudiés, puis utilisés afin de 

comparer les organisations de jeunesse des régimes totalitaires. 

• Ils peuvent être étudiés chacun dans une partie séparée. 
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Vous pouvez étudier les documents pp. 66-67 en vous demandant, pour chacun, s’ils 

révèlent les objectifs de l’organisation de jeunesse concernée et s’ils révèlent la 

méthode utilisée par cette organisation pour atteindre ses objectifs. 

Vous pouvez ensuite compléter les informations trouvées en cherchant plus de 

précisions sur les différentes organisations de jeunesse (date de création, activités 

pratiquées, photographies, témoignages de personnes ayant fréquenté ces 

organisations…). 

 

Étape 4 – Organisation de l’exposé 

Un exposé est habituellement composé d’une introduction, de deux ou trois parties et 

d’une conclusion : 

• L’introduction doit présenter le sujet qui va être étudié, déterminer ses limites et 

annoncer le plan qui sera suivi. 

• Les parties doivent être cohérentes. Chacune doit traiter d’une période historique, 

d’un régime politique ou d’un thème différent. Pour chaque partie, il faut à la fois donner 

des idées et des exemples pour les illustrer. L’essentiel est de rassembler les 

informations trouvées et les répartir dans un plan cohérent. Pour cet exposé, le plan 

pourrait être le suivant : 

I. Les organisations de jeunesse des trois régimes 

• présentation des organisations de jeunesse 

• public concerné (âge, sexe) 

• points communs/différences 

II. Les objectifs de ces organisations 

 • points communs 

 • différences 

III. Les méthodes utilisées par ces organisations 

 • points communs 
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 • différences 

• La conclusion résume ce qui a été montré et elle doit montrer l’importance du sujet 

étudié au sein du chapitre ou du thème étudié en classe. 

 

Étape 5 – Préparer sa présentation orale 

La clé d’un exposé réussi est la qualité de l’expression orale : essayez de faire preuve 

de pédagogie. Dans le temps qui vous est imparti (en général 10 minutes), ayez un 

débit de parole régulier et montrez que vous connaissez le sujet. 

Conseils : 

• Notez un minimum de chose sur une feuille (ou deux maximum) : le plan, les dates, 

les noms de personnages et les mots-clés, afin de ne pas être tenté de lire votre feuille. 

• Entraînez-vous plusieurs fois pour maîtriser votre sujet et gommer toute hésitation. 

N’hésitez pas à vous filmer : cela vous permettra d’entendre vos erreurs, afin de les 

corriger, mais aussi d’améliorer votre posture. 

• Votre débit de parole ne doit être ni trop lent, ni trop rapide. 

• Regardez votre public quand vous vous adressez à lui. Idéalement, votre regard doit 

balayer calmement l’assistance, pour que tous les spectateurs se sentent concernés 

par votre présentation. Astuce : si vous avez le trac, regardez un point fixe au fond de 

la salle. Ainsi, vous éviterez d’avoir la tête baissée. 

 

Pour accompagner l’exposé, il est utile de faire un diaporama. Cela permet au public 

de mieux suivre votre présentation. 

Conseils pour un diaporama réussi : 

• Notez un minimum d’informations sur votre feuille : le plan, des dates, des mots-clés, 

les mots dont l’orthographe est compliquée ou qui sont inconnus de vos camarades. Il 

ne faut surtout pas écrire de phrases entières. 
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• Présentez, décrivez et analysez les documents que vous mettez dans votre 

diaporama. Il vaut mieux en mettre peu mais bien les présenter, plutôt que faire défiler 

des dizaines de documents derrière vous sans jamais les regarder ni les commenter. 

• Quand vous utilisez votre diaporama, ne tournez pas le dos au public. Mettez-vous 

de trois-quarts afin de pouvoir regarder alternativement le diaporama et vos 

camarades. 


