
 EXPLORE  Accepting one’s body?     p. 84 (doc 1)TB

WAY 1

1. �a. Look at the pictures and use some of these expressions to compare them.  
on the left/right • whereas • more + adj. + than • compared to
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2. a. Watch the video and write down the names of social media referred to: �
b. Circle the expressions you hear. 

filter    contour    beauty mode    modify    smooth    shape selfies    lighten

c. Sum up using the prompt. 

Nowadays, social media allow us to ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3. a. Focus on the beginning of the video and complete the following sentences with the appropriate verbs. 

........................................... the way we look online.

........................................... our brains.

........................................... what we think we look like in real life.

........................................... our body images.
b. Use these elements to explain the way social media features impact their users.
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4. a. Observe the construction of the expression and brainstorm ideas about its meaning.

Social media dysmorphia

b. Watch the video again and complete the definition of “social media dysmorphia”. 

Social media dysmorphia is:  ❑ a medical condition  ❑ an artistic trend referring to the fact that 
social media users feel  ❑ good  ❑ bad about their real appearance because of the  ❑ filtered 
❑ unretouched pictures of themselves they post online. 

5. Recap the main information of the video using some of the key words from the previous questions.
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6. Include some of the following expressions to give your opinion about the influence of social media.  
in my opinion • I believe/think that • I would say that • In my experience…
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WAY 2  

1. Look at the pictures, describe them and react to the way they differ.
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2. Watch the video. Identify the social media referred to and the way people use them when taking pictures. 
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3. Pick out the expressions mentioning the effect of social media on their users. 
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→ Social media have a   ❑ positive   ❑ negative   impact on their users. 

4. a. Make hypotheses about the meaning of the expression “social media dysmorphia”.
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b. Watch the video again and take notes to answer this question.  
“What happens when we then look in the mirror and see ourselves unfiltered?”

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
c. Use the previous elements to give a definition of “social media dysmorphia”.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5. Sum up what you understood. Focus on the negative impact of social media on its users in real life.
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6. Give your opinion about the influence of social media and use examples to support your point.
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